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OBJETIVOS: 
 Conocer las características comunes a los deportes colectivos 
 Clasificar los deportes colectivos más representativos del entorno escolar. 
 Conocer los elementos que determinan la estructura funcional de los deportes 

colectivos. 
 Conocer, explorar y adaptar métodos, estrategias, estilos, actividades y modelos 

de evaluación para la enseñanza-aprendizaje de los deportes colectivos. 
 Conocer y practicar de manera adaptada las características básicas, 

reglamentarias, técnicas y tácticas de los deportes colectivos más conocidos en 
el entorno escolar, básicamente baloncesto, voleibol y fútbol sala. 

 Hacer compatible el aprendizaje de estos deportes con las orientaciones 
didácticas que los currículos oficiales señalan. 

 
 
PROGRAMA TEÓRICO Y PRÁCTICO: 
BLOQUE I: CONCEPTUALIZACIÓN DE LOS DEPORTES DE EQUIPO. 

• Concepto de los deportes de equipo. 
• Tipos de deportes colectivos 
• Marco conceptual: 

– La edad de comienzo de la iniciación deportiva específica.  
– La edad de comienzo del entrenamiento específico en deportes colectivos. 
– Las variables del rendimiento. 

• Entrenamiento integrado. Factores que determinan la formación del jugador. 
• Modelos de aprendizaje. 
• Etapas de iniciación deportiva. 

BLOQUE II: MÉTODOLOGÍA DE ENSEÑANZA EN LA INICIACIÓN DEPORTIVA. 
 Métodos de enseñanza en la iniciación deportiva. 

o Metodología del Modelo Tradicional. 
o Metodología del Modelo Psicomotriz.  
o Metodología del  Modelo Reflexivo 

 Principios de la estructura funcional de los deportes colectivos. 
 Características comunes de los deportes colectivos. 

o Efectos de la manipulación de los elementos comunes de los deportes 
colectivos de invasión en el diseño de Juegos Modificados.  

 Estrategias metodológicas a tener en cuenta en la enseñanza-aprendizaje de los 
deportes colectivos 



o Con respecto a la información inicial y organización de los grupos y 
material. 

o Con respecto al desarrollo de las actividades. 
 
BLOQUE III: EJEMPLOS DE DEPORTES COLECTIVOS. 

III.1.- Deporte colectivo I: BALONCESTO. 
Tema 1.- Introducción al deporte del Baloncesto: Aproximación histórica. Características 

básicas. Evolución y síntesis reglamentaria. Evolución Técnico-táctica. El 
Baloncesto una concepción educativa: el Minibasket. 

Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tácticos del Baloncesto, y su 
aplicación escolar: Minibasket. 

Tema 3.- Proceso de enseñanza aprendizaje de Baloncesto y Minibasket. Etapas de 
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodológicos. 
Criterios de evaluación. 

III.2.- Deporte Colectivo II: VOLEIBOL. 
Tema 1.- Introducción al deporte del Voleibol: Aproximación histórica. Características 

básicas. Evolución y síntesis reglamentaria. Evolución Técnico-táctica. El 
Baloncesto una concepción educativa: el Minivoley. 

Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tácticos del Voleibol, y su 
aplicación escolar: Minivoley. 

Tema 3.- Proceso de enseñanza-aprendizaje de Voleibol y Minivoley. Etapas de 
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodológicos. 
Criterios de evaluación 

III.3.- Deporte Colectivo III: FÚTBOL SALA. 
Tema 1.- Introducción al deporte del Fútbol sala: Aproximación histórica. Características 

básicas. Evolución y síntesis reglamentaria. Evolución Técnico-táctica. El Fútbol 
sala una concepción educativa. 

. Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tácticos del Fútbol sala, y su 
aplicación escolar. 

Tema 3.- Proceso de enseñanza-aprendizaje de Fútbol sala y Fútbol 7. Etapas de 
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodológicos. 
Criterios de evaluación. 

III.4.- Ejemplos de otros deportes Colectivos. 
 
METODOLOGÍA PARA LOS CRÉDITOS TEÓRICOS: 
La metodología utilizada para el desarrollo de las clases teóricas son: 

a) Exposición del profesor 
b) Exposición del alumnado 
c) La discusión de grupos 
d) Diseño de propuestas prácticas por parte del alumnado. 

 
METODOLOGÍA PARA LOS CRÉDITOS PRÁCTICOS: 
La metodología utilizada para el desarrollo de las clases prácticas son: 

a) Asistencia activa a sesiones prácticas 
b) Práctica simulada 
c) Grupos de trabajo 
d) Puesta en práctica de propuestas por parte del alumnado. 
e) Las clases prácticas y el principio de la investigación educativa. 

 
EVALUACIÓN Y TIPO DE EXÁMENES EN CONVOCATORIA ORDINARIA: 



La información que se pretende obtener del alumno para su evaluación, se logrará, 
fundamentalmente, a través de: 

a)  20% Trabajo individual (trabajo de alternativas de prácticas, unidad didáctica, etc..) 
b) 20% Trabajos voluntarios individuales y de grupo (relacionados con el desarrollo 

teórico-práctico de algún bloque de contenidos). 
c) 10% Asistencia a clase (asistencia y participación activa en las clases teórico-

prácticas). 
d) 50% examen (obligatorio superarlo, 5 puntos sobre 10, para poder sumar los otros 

porcentaje). 
 
EVALUACIÓN Y TIPO DE EXÁMENES EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: 
100% Examen teórico-práctico (contenidos relacionados con el desarrollo teórico-práctico 

de los bloques de contenidos de la asignatura). 
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