ASIGNATURA: DIDACTICA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS
DEPARTAMENTO/AREA DE CONOCIMIENTO: DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE
LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL

AREA DE DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

CARACTER: Libre Configuracion

Numero de créditos: 6 Créditos tedricos: 2 Créditos practicos: 4

DESCRIPTORES:

Didactica, Deportes colectivos, Metodologia de ensefianza-aprendizaje deportivo,
Deporte escolar, Iniciacion deportiva,...

OBJETIVOS:

YV VYV VVYVY

Conocer las caracteristicas comunes a los deportes colectivos

Clasificar los deportes colectivos mas representativos del entorno escolar.
Conocer los elementos que determinan la estructura funcional de los deportes
colectivos.

Conocer, explorar y adaptar métodos, estrategias, estilos, actividades y modelos
de evaluacion para la ensefianza-aprendizaje de los deportes colectivos.
Conocer y practicar de manera adaptada las caracteristicas basicas,
reglamentarias, técnicas y tacticas de los deportes colectivos mas conocidos en
el entorno escolar, basicamente baloncesto, voleibol y fitbol sala.

Hacer compatible el aprendizaje de estos deportes con las orientaciones
didacticas que los curriculos oficiales sefalan.

PROGRAMA TEORICO Y PRACTICO:
BLOQUE |: CONCEPTUALIZACION DE LOS DEPORTES DE EQUIPO.

Concepto de los deportes de equipo.
Tipos de deportes colectivos
Marco conceptual:

- Laedad de comienzo de la iniciacion deportiva especifica.
- Laedad de comienzo del entrenamiento especifico en deportes colectivos.
— Las variables del rendimiento.

Entrenamiento integrado. Factores que determinan la formacién del jugador.
Modelos de aprendizaje.
Etapas de iniciacion deportiva.

BLOQUE II: METODOLOGIA DE ENSENANZA EN LA INICIACION DEPORTIVA.

Métodos de ensefianza en la iniciacion deportiva.

0 Metodologia del Modelo Tradicional.
0 Metodologia del Modelo Psicomotriz.
0 Metodologia del Modelo Reflexivo

Principios de la estructura funcional de los deportes colectivos.
Caracteristicas comunes de los deportes colectivos.

o Efectos de la manipulacion de los elementos comunes de los deportes
colectivos de invasion en el disefio de Juegos Modificados.

Estrategias metodolégicas a tener en cuenta en la ensefianza-aprendizaje de los
deportes colectivos




o Con respecto a la informacion inicial y organizacién de los grupos y
material.
0 Con respecto al desarrollo de las actividades.

BLOQUE IlIl: EJEMPLOS DE DEPORTES COLECTIVOS.

l1l.1.- Deporte colectivo I: BALONCESTO.

Tema 1.- Introduccién al deporte del Baloncesto: Aproximacion histérica. Caracteristicas
basicas. Evolucién y sintesis reglamentaria. Evolucion Técnico-tactica. El
Baloncesto una concepcion educativa: el Minibasket.

Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tacticos del Baloncesto, y su
aplicacion escolar: Minibasket.

Tema 3.- Proceso de ensefianza aprendizaje de Baloncesto y Minibasket. Etapas de
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodolégicos.
Criterios de evaluacion.

l11.2.- Deporte Colectivo Il: VOLEIBOL.

Tema 1.- Introduccion al deporte del Voleibol: Aproximacion historica. Caracteristicas
basicas. Evolucion y sintesis reglamentaria. Evolucion Técnico-tactica. El
Baloncesto una concepcion educativa: el Minivoley.

Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tacticos del Voleibol, y su
aplicacion escolar: Minivoley.

Tema 3.- Proceso de ensefianza-aprendizaje de Voleibol y Minivoley. Etapas de
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodolégicos.
Criterios de evaluacion

II.3.- Deporte Colectivo lll: FUTBOL SALA.

Tema 1.- Introduccién al deporte del Futbol sala: Aproximacion historica. Caracteristicas
bésicas. Evolucion y sintesis reglamentaria. Evolucion Técnico-tactica. El Futbol
sala una concepcion educativa.

. Tema 2.- Aspectos reglamentarios, contenidos técnicos y tacticos del Futbol sala, y su
aplicacion escolar.

Tema 3.- Proceso de ensefianza-aprendizaje de Futbol sala y Futbol 7. Etapas de
aprendizaje: Objetivos y contenidos de las mismas. Aspectos metodolégicos.
Criterios de evaluacion.

lll.4.- Ejemplos de otros deportes Colectivos.

METODOLOGIA PARA LOS CREDITOS TEORICOS:
La metodologia utilizada para el desarrollo de las clases tedricas son:
a) Exposicién del profesor
b) Exposicién del alumnado
c¢) La discusién de grupos
d) Disefio de propuestas practicas por parte del alumnado.

METODOLOGIA PARA LOS CREDITOS PRACTICOS:
La metodologia utilizada para el desarrollo de las clases practicas son:
a) Asistencia activa a sesiones practicas
b) Préactica simulada
¢) Grupos de trabajo
d) Puesta en practica de propuestas por parte del alumnado.
e) Las clases practicas y el principio de la investigacién educativa.

EVALUACION Y TIPO DE EXAMENES EN CONVOCATORIA ORDINARIA:



La informacién que se pretende obtener del alumno para su evaluacion, se logrard,
fundamentalmente, a través de:
a) 20% Trabajo individual (trabajo de alternativas de practicas, unidad didactica, etc..)
b) 20% Trabajos voluntarios individuales y de grupo (relacionados con el desarrollo
tedrico-practico de algun bloque de contenidos).
c) 10% Asistencia a clase (asistencia y participacion activa en las clases tedrico-
practicas).
d) 50% examen (obligatorio superarlo, 5 puntos sobre 10, para poder sumar los otros
porcentaje).

EVALUACION Y TIPO DE EXAMENES EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
100% Examen tedrico-préactico (contenidos relacionados con el desarrollo tedrico-practico
de los bloques de contenidos de la asignatura).
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